Better Care, Just for You

The ASAS Health Value-based Care
Approach - Your Foundation for Health

At ASAS Health, we deliver more than just medical care, we provide value-based care (VBC) that puts your well-
being first. Our team works together to offer coordinated, preventive primary care designed to improve the lives
of adults aged 65 and up. We aim to help you stay healthy so you can focus on what matters most.

What is value-based care? VBC is a way doctors take care of you by focusing on

keeping you healthy, not just treating you when you’re sick.

How Does Value-based Care Help You?

6 More Time with Your Doctor. Doctors in VBC spend more time with you to answer questions and

make a plan that fits your life.

® A Team That Cares. You don’t just get a doctor — you get a whole team to help you with your health.
[ This can include nurses, care managers and even someone to help with food or transportation assistance.

% Fewer Trips to the Hospital. By catching problems early and checking in with you often, VBC can help
w

you stay out of the hospital.

. Extra Help at No Extra Cost. With our VBC approach, our team works together to keep you healthy and
[: connect you with support and community resources when needed. We also coordinate care with your
specialists and mental health providers — all at no extra cost to you.
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How We Support You
* Same-day, walk-in and virtual video appointments
e After-hours care
* 24/7 access to your care team
* Onsite services, including labs (varies by location)

e Care coordination and personal coaching to help
you live healthier, longer

e More than 100 clinicians caring for patients
across 20+ locations

* A 4.9 overall Google rating’
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Ready to see how ASAS Health'’s
VBC approach can work with your
choice of health plan to help you live
your best life?

Take a tour of our clinics and meet
our clinicians and care team today.

Call us today: 1-956-406-2727

Or learn more at:
ASASHealthPartners.com
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'Google Star Rating as of all ASAS locations as of July 2025



Mejor Atencion, Solo Para Ti

Atencion Médica Basada en Valor de
ASAS Health - Tu Base para una Vida Saludable

En ASAS Health, ofrecemos mas que atencién médica: brindamos atencion médica basada en valor (VBC, por
sus siglas en inglés), un modelo que pone tu bienestar como prioridad. Nuestro equipo trabaja en conjunto para
ofrecer atencion primaria preventiva y coordinada, disefiada para mejorar la vida de los adultos mayores de 65
afos. Nuestro objetivo es ayudarte a mantenerte saludable para que puedas enfocarte en lo que mas importa.

¢Qué es la atencion médica basada en valor? Es una manera en que los doctores te

cuidan enfocandose en mantenerte sano, no solo en tratarte cuando estas enfermo.

éComo te Beneficia la Atencion Médica Basada en Valor?

@ Mas Tiempo con tu Doctor. Los doctores en este modelo pasan mas tiempo contigo para responder tus
preguntas y crear un plan que se adapte a tu vida.

o Un Equipo que se Preocupa por ti. No solo tienes un doctor, tienes un equipo completo que puede
[ ] incluir enfermeros, coordinadores de atencion y hasta alguien que te ayude con comida o transporte.

ﬁ Menos Visitas al Hospital. Al detectar problemas a tiempo y darte seguimiento frecuente, la VBC
Lo ayuda a mantenerte fuera del hospital.

—~=+ Apoyo Adicional sin Costo Extra. Nuestro equipo colabora para mantenerte saludable y conectarte con
[:] recursos comunitarios y apoyo, sin costo adicional. También coordinamos tu atencién con especialistas
y proveedores de salud mental.
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¢éListo para ver como el enfoque de
Cémo Te Apoyamos ASAS Health puede trabajar junto con
tu plan de salud para ayudarte a vivir

e Citas el mismo dia, sin cita previa y por video virtual ane .
tu mejor vida?

e Atencidn después de horas

e Acceso 24/7 a tu equipo de atencién Toma un tour de nuestras clinicas y
e Servicios en el consultorio, incluyendo laboratorios conoce hoy mismo a nuestros médicos
(varia segun la ubicacion) y equipo de atencioén.

» Coordinacién de atenciéon y coaching personalizado
para ayudarte a vivir mas y mejor

SV 1 . . )
Mas', de 100 profesmnales qe Ia. salud atendiendo e hoy: 1-956-406-2727
pacientes en mas de 20 ubicaciones

* Calificacion promedio de 4.9 estrellas en Google' O aprenda mas en:
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de ASAS al mes de julio de 2025.
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